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Attention, ¢a pique for

Comment se protéger face aux bébétesPhoto : dr montrant un oursin Crémes et lotions sont
souvent déconseillées pour les plus petitsCertes, les chances sont minces pour que vous
succombiez par étouffement dans d'atroces douleurs a un oedéme provoqué par l'attaque groupée
d'une colonie d'abeilles transgéniques en furie. Mais les chaleurs estivales ne devraient pas tarder
et, avec elles, leur cortége de piqglres d'insectes. Le plus souvent bénignes, mais parfois tres
désagréables. Misez sur la prévention, clé de la tranquillité.

Citronnelle et basilic

C'est le plus inoffensif mais aussi le plus énervant : contre le moustique, n'hésitez pas a faire brdler
des bougies parfumées a la citronnelle ou au basilic. Evitez de laisser les lumiéres allumées et les
fenétres ouvertes une fois la nuit tombée. Si, malgré tout, une bande de femelles moustiques
voraces rivalisent d'ingéniosité pour vous sucer le sang sans piti€, appliquez une creme
anti-inflammatoire apaisante (ou un glagon). Ces remédes valent également pour les piglres
d'abeilles, de guépes et de taons, nettement plus douloureuses. Si le dard reste fiché dans votre
peau délicate, il faudra le retirer a I'aide d'une pince a épiler, puis désinfecter la zone. La tique, elle,
devra étre arrachée entierement. Attention a ne pas laisser le corps: utilisez une pince (et pas de
I'éther, contrairement a ce que nous avions précédemment écrit, ndIr). Un remede de grand-mére
consiste a appliquer sur une piglre d'insecte des feuilles de poireaux mixées ou, en cas de flemme,
le Iégume directement sur la zone. Mais vous avez peut-étre prévu de vous adonner cette année aux
joies de la baignade et, dans ce cas, malheureux, gare aux méduses et aux autres animaux marins
hostiles.

Aaaaah, une méduse !

Une agression par cet invertébré translucide aux filaments urticants, au moment ou I'on patauge
maladroitement dans un élément peu familier, ne laisse jamais indifférent. C'est un choc et ca fait
mal. Surtout ne pas frotter avec du sable mais nettoyer la plaie avec du vinaigre et de I'eau
additionnée de bicarbonate de soude puis traiter avec un analgésique. Mais vous pouvez également
tester Medusyl, &ldquo;la créme solaire qui protége des piglres de méduses&rdquo;, et nous donner
votre verdict. Et, quoi qu'il arrive, cet été, ne quittez pas votre bracelet anti-moustique, cadeau du
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dernier numéro du Journal de Mickey. http://www.metrofrance.com/
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