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Avec un telle hauteur et un spot à angles aigus tel qu'indiqué dans le lien EBay, les 150 W en 5200 K
seront très bien. 

 Et comme le dit Dlteck2000, il faut aérer (voir refroidir avec un petit ventilo de PC par exemple),
sinon, ce type de HQI avec ballast intégré chauffe énormément : non seulement, cela pose des
problèmes pour la température du bac, mais la trop grande chaleur modifie le spectre émis par la
lampe et crée une usure prématurée de celle-ci!!!

En résumé : je vote 150 W. 
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