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Sincérement, au début du bac, ne te préoccupe pas trop du Magnésium!

Si tu utilises des produits "tout fait" en Calcium, en poudre ou en liquide, ils contiennent tous 5% de
Magnésium en plus du Calcium... Du coup, il n'est généralement pas utile d'ajouter du Magnésium
en sus.

Limite-toi au Calcium dans un premier temps. Toutefois, les évolutions sont rapides : vers quelles
solutions de supplémentation penses-tu t'orienter?
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