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Salut,
oui des plantes ne peuvent qu'être un plus, mais ne vont pas "t'aider" à filtrer l'eau. 
Je comprend pas le problème,la filtration que tu as ne te convient pas?
Tu peux enlever le charbon actif, il ne sert que si tu as des substances nuisibles à retirer de l'eau
(genre des résidus de médicaments).
Ce que je ferais à ta place, c'est (dans le sens de circulation de l'eau): éventuellement de l'ouate,
puis une mousse (un cube bleu, il doit bien y en avoir une fournie avec le filtre) puis un support
bactérien genre bioballes ou autre.
Il faut nettoyer de temps en temps la mousse ou changer l'ouate, mais laisser le support bactérien
tranquille. 
Ce nettoyage ne doit pas être fait en même temps que les changements d'eau.
Tu penses mettre quoi dans ce bac?
N'hésite pas si tu as des questions ! 

.

Ah, au fait: 

 sur AP.
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