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Citation :
j'estime que le complément "naturel" d'une méthode type H.W. Balling s'orienterait nettement plus
vers un RAC

Je ne sais pas, je ne suis pas chaud pour me mettre un RAC mais bon...

Citation :
Est-ce que tu n'aurais pas bêtement surdosé?

Je ne sais pas ils disent une à 2 cuillères à café pour 5 L , non ?

J'ai peut être trop chargé la cuillère lol..
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